Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mithnehmen.

Ruck - sack (30 =35 1) ... ...
Regen-schutz furRuck-sack ................ . ... ... . ... .. ... ... .. ...

Bauch - tasche fur:

* Handy

» Geld - beutel

s Pilger - QUSWEIS ...

Trink - flasche 11 .. ... . .
TasChen - MeSSer ... ...

Ruck - sack - vesper

Zum Beispiel.

* MUsli - riegel

* Vesper - brot

* NUsse

s WaASSEr (11) ..

Erste-Hilfe-Set ... .. ... . .. . .
Personliche Medikamente ....... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ...
Blasen - pflaster ........ ... ...
Hand - schuhe fur Roll - stuhlund Fahr-rad .............................

2 - 3 Seile zum Bremsen und Ziehen fur den Roll - stuhl/
Kinder - wagen/ Boller -wagen ... ...
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Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mithnehmen.

Werk - zeug und Flick - zeug fur Roll - stuhl/ Fahr - rad:

c SCNIAUCK
LU - PUMIPDE
sFlick - Zzeug . ... .

s Reparatur - Set ..

Technische Gerdte:

e Lade - KAbEl ...
s POWET - DONK .o

s SUINN - lAMPE

Persoénliche Hilfs - mittel:

c STOCKE
cErsatz - brille ... .
o ZUSOTZ-AKKU .o

e clektrischer ANtrieb . ... .. .
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Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mithnehmen.

Zur Orientierung:
* Pilger - infos (auf Handy oder ausgedruckt) ............................

eevtl. Wander - KArten . ... ...

Ausweise:

s PIilger - POSS ...
e Personal - QUSWEIS .. ... ..
* Schwer - behinderten-ausweis .................. ..
e Ticket fUr OPNV ...
o NOtfall - QUSWEIS ...
* Kranken - versicherungs - karte .............. ... . . . . . ..
cIMPf - POSS

* Medizinische Maske (in Pandemie - zeiten) ............................
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Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mithnehmen.

Stein von zu Hause (zum Ablegen auf dem Heiligenberg
oberhalb von Heidelberg, Etappe 6) ......... ... ... .. . ...

Hygiene - artikel:

s SNAMIPOO ..
c ZONN - DUISTe ..
o ZONN - POSTA ..
* SONNEN - CrEMIE ..o e
slnsekten - SChULZ . ... ...
o ZeCKEN - ZONGE ..
cFUB - pflege - creme ...
cWUN - pUAEr
sWasch-handschuh ...
skleines Hand - tUCh ...

s ONr-StOPSEel ...
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Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mithnehmen.

e 2WASChe - KIammMErn ...

» + weitere personlich notwendige Dinge ........... ... ... ... ... . ......

Kleidung:

Wander - schuhe ... ..
leichte Schuhe fur abends (z. B. Bade - schlappen) .....................
2 -3 Paar SoCKeN ...
Unter - WASCNE ... .
T-SNIrTS
1strapazier - fGhige HOSE ... .. ..
THOSE fUr AbEeNdS .. ... .
1 PUlOVEr
RegeNn - SChULzZ ... ..
1 SONNEN - NUL L
1Bade -hose oder Bade - aNzug ...

TNULzZE oder 1T TUCN ..o
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Tipp von Letizia:
Ich habe eine Pack - liste im Internet gefunden.

Die macht Spafd und hat gute Tipps:

Tipp von Fabian:
lch mdchte nicht so viel tragen.
Ich habe eine Pilger - pack - liste gefunden.

Da kannst du das Gewicht ausrechnen:
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