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Etappenwanderungen auf dem ,Camino Incluso”
(in Kooperation mit dem Odenwaldklub Heidelberg e. V.)

Der ,,Camino Incluso” ist ein neuer Pilgerweg von 84 Kilometern Lange, der im Rahmen
eines Projekts von Schilerinnen und Schilern der SRH Stephen-Hawking-Schule und
dem Odenwaldklub gestaltet wurde. Er fiihrt Gber mehrere Etappen von Bensheim-Au-
erbach in den Odenwald und Uber dessen Hohenziige bis nach Heidelberg und orien-
tiert sich am Jakobsweg. Das Wegezeichen, ein gelber Beutel, weist auf das Sackchen
hin, das friher die Jakobspilgerinnen und -pilger statt eines Rucksacks unter ihnrem Um-
hang trugen.

Die Strecke wird — jeweils sonntags — in finf Etappen erwandert: am 26. April, 14. Juni,
09. August, 13. September und 11. Oktober 2020.

Abfahrtszeiten, Treffpunkte und detaillierte Informationen zu den Streckenabschnitten
finden Sie zeitnah vor der Veranstaltung unter www.natuerlich.heidelberg.de oder
unter www.odenwaldklub-heidelberg.de.

Weitere Tipps und Angebote zum Thema Gesundheit
— Natdrlich fit ins Wochenende (Schwarzwaldverein Heidelberg e. V.), einmal
monatlich

— Mountainbiketouren (in Kooperation mit HD-Freeride e. V.), jeweils samstags,
am 09. Mai, 12. September, 10. Oktober und am Sonntag, 28. Juni 2020

— Angebote zu Wildkrautern und Yoga (Regine Kalkoffen, Yogalehrerin, Natur-
padagogin) jeweils sonntags, am 10. und 24. Mai 2020

— Qigong Yangsheng im Heidelberger Stadtwald (Barbara Twardon, Qigongleh-
rerin) am Samstag, 16. Mai 2020

Weitere Tipps und Angebote zum Thema Wandern

— Familienwanderung auf den Heiligenberg (in Kooperation mit dem Oden-
waldklub Heidelberg e. V.) am Samstag, 18. April 2020

— Wanderung zu den Gedenksteinen, jeweils mittwochs, am 22. April,
13. Mai, 17. Juni, 01. Juli, 16. September und 07. Oktober 2020 (Gustav Waodl,
Wanderfuhrer)

— Wanderung in der Neuenheimer Schweiz, jeweils sonntags, am 03. Mai,
20. September und 04. Oktober 2020 (Dr. Xenia Baumeister, Geopark-vor-Ort)

Details zu den Angeboten finden Sie im Jahresprogramm ab Seite 26 unter dem
entsprechenden Datum oder online unter www.natuerlich.heidelberg.de.
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