Der gelbe Pilgerbeutel
markiert einen ganz
besonderen Weg: den
Camino Incluso. Lehrer
und Schiiler der Ste-
phen-Hawking-Schule
realisierten einen inklu-
siven Pilger-Wanderweg
fiir alle. Ein Projekt, das
viele Tiiren 6ffnet und
Menschen bewegt.

Von Anja Treiber

ie Idee dazu entstand vor sie-

ben Jahren, als Claudia

Hanko nach den Ferien von

einer Pilgerreise erzihlte.
,»Wir haben da eine Klasse, der wiirde so
etwas auch guttun“, sagten Kollegen
der Pddagogin am Sonderpddagogi-
schen Bildungs- und Beratungszen-
trum fiir korperliche und motorische
Entwicklung in Neckargemiind. Natur-
pédagogin Hanko und ihr Mann Frank
Bohm, beide leidenschaftliche Wande-
rer, fackelten nicht lange und schniir-
ten die Wanderschuhe: Welcher Weg
bote sich von ihrem Wohnort in Heidel-
berg aus an? Welche Etappenorte kom-
men infrage? Und wie konnen die
Schiiler einbezogen werden?

Eine grobe Route war bald gefunden.
Von Bensheim-Auerbach aus fiihrt der
84 Kilometer lange Weg tiber Beedenkir-
chen, die Neunkircher Hohe, Winterkas-
ten, Hammelbach, die Tromm, Siedels-
brunn, Unter-Abtsteinach und den
Kohlhof nach Heidelberg. 1704 Hohen-
meter gilt es dabei zu bewiltigen. Doch
die stellten nicht die gré8te Herausfor-
derung dar. SchlieRlich sollte es nicht ir-
gendein Weg werden. Sondern einer fiir
alle. Und einer, den die Schiiler der
Hawking-Schule mit- und ausgestalten.

Das Naturfreundehaus auf dem Kohl-
hof ist eine der Herbergen, die auf dem
Camino Incluso als barrierefrei gelten.
Hier treffen wir Claudia Hanko, ihren

Wandertipp der Woche

Region. Was fiir ein Projekt! Um den Ca-
mino Incluso entspannt zu laufen,
braucht es schon ein paar Tage. Denn
unterwegs gibt es so viel zu sehen - da
wire ,einfach nur Strecke machen”
wirklich eine Verschwendung. Wir be-
schreiben auf dieser Doppelseite alle
sechs Etappen in Kurzform. Die ,Ma-
cher* des Camino Incluso haben auf der
WanderApp Komoot die komplette Stre-
cke mit ganz vielen Variationen hinter-
legt (QR-Code beziehungsweise Link:
https://bit.ly/3bo9Ile in der Infobox).
Wir sind den Weg nach Beschilderung
gegangen. Dafiir braucht es eigentlich
keine Karte — der Pilgerweg soll offen-
sichtlich durch den Odenwald fiihren
und tut das auch. Manche Parallel- und
Seitenwege sind landschaftlich manch-
mal attraktiver, aber das Hauptaugen-
merk liegt auf , barrierefrei“.

1: Auerbach - Beedenkirchen
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F Braun (links) gehdrte zu den Schiilern der Stephen Hawking Schule, die bei der Ausarl

itung des Cami

Incluso fleiBig waren. Lehrerin Claudia Hanko

(rechts) und ihr Mann Frank hatten die Idee zum barrierefreien Pilgerweg. Unser Bild zeigt sie beim Kohlhof, einer der Wanderherbergen.

Mann und Fabian Braun. Er kommt
stellvertretend als einer der Schiiler, die
das Projekt Camino Incluso besonders
intensiv begleitet haben. Der bald 18-
Jahrige erinnert sich voller Begeisterung.
An die Touren durch den Odenwald. Ans
Entwerfen und Basteln der Stempelmo-
tive, die sich die Pilger auf den Stempel-
stellen der sechs Etappen in ihren Pil-
gerpass stempeln konnen. Auch der ist
von Schiilern und Helfern gestaltet und
gefaltet. Ans Herstellen der Pilgerkisten,
in denen Stempelkissen, Stempel, das
Pilgerbuch und die Infoblitter — auch in
einfacher Sprache - ausliegen. Und ans
Austesten des OPNV, der Schlaforte und
Einkehrmaglichkeiten. ,Wir haben die
Karten gemalt, die Steigungen berech-
net und einen Haufen Fotos gemacht.

Und dann haben wir geschaut: Wo gibt
es barrierefreie Toiletten? Passt in den
Herbergen der Rollstuhl auch durch die
Tiir zur Dusche? Das hat riesigen Spa
gemacht, war aber auch viel Arbeit*, sagt
Fabian Braun, der sich auf seinen selbst
geschnitzten Pilgerstab stiitzt.

Sicher siehenmal sind Schiiler und
Lehrer den Weg abgelaufen. Hanko und
ihr Mann haben ihre Touren nicht mehr
gezahlt. ,Das geht ins Dreistellige. Und
jedes Mal fillt uns wieder etwas auf, das
wir vergessen haben®, lacht die 56-Jéhri-
ge. Immer wieder wird angepasst und
abgeglichen. ,Besonders gefreut hat uns
beispielsweise, dass die Kirchengemein-
de Winterkasten ein barrierefreies WC
gebaut oder die Gemeinde Fiirth
prompt einen Ubergang liber Wasserab-

Der gesamte Camino |

von Auerbach nach Heidelberg

m Lange und Dauer: 84 Kilometer.

m Hohenmeter: 1700. Start bei 101in Auer-
bach, hichster Punkt 605 (Neunkircher
Héhe).

m Schwierigkeitsgrad: mittelschwer.

m Wegbeschaffenheit: Forst- und Feld-
wege, teilweise geteert.

m Wegmarkierung: gelbes Wandersack-
chen.

m Joggbar: ja.

m Kinderwagen: ja.

m Rastmaglichkeiten: viele.

m Startpunkt: Bahnhof Bensheim-Auer-

bach, bei Teilstrecken Beedenkirchen
Mitte, Lindenfels BurgstraBe, Hammel-
bach Rathaus, Siedelsbrunn Parkplatz
Buddhas Weg, Naturfreundehaus Kohl-
hof.

m Haltestelle: Bahnhof
Auerbach.

r- m Einkehr/Ubernach-
tung: an allen Start
und Endpunkten.

m Wanderkarte: Geo-
park- Wanderkarten Nummer 8 und 9.
K App: die G recke
mit vielen Varianten ist zu finden unter:
https://bit.ly/3boSlle

Wir starten am Bahnhof in Auer-
bach und bewegen uns Richtung
Stadtmitte. Durch die hiibsche

h

m Lange: 11,4 Kilometer, drei Stunden
(ohne Pause).

m Hohenmeter: 370 bergauf, 150 bergab.
Héchster Punkt 450, Start auf 100 Metern
in Auerbach.

m Einkehrmdglichkeiten (barrierefrei):
Café Luise und Luisenhiitte in Auerbach,
Waldgasthaus Borstein (4 km vor Bee-
denkirchen), Gabis Friihstiickchen in
Beedenkirchen.

u Ubernachtungsméglichkeiten (barrie-
refrei): bei Abstieg nach Reichenbach:
- Géstehaus Nibelun-
e gensteig, Freizeitheim
T der Kirche in Beeden-
kirchen (fiir Gruppen,
bedingt barrierefrei).

m Wanderkarte: Geo-
park Nr. 5, Komoot-
WanderApp: https://bit.ly/3hugJUN

B geht es an der Synago-
ge und Stolpersteinen vorbei in den
Staatspark Fiirstenlager, der wunder-
schonen Parkanlage und ehemaligen
Sommerresidenz der Landgrafen und
GroBherzoge von Hessen-Darmstadt.

Das Fiirstenlager in Auerbach ist gleich einer der
Hohepunkte auf der ersten Etappe.

Im Wald angekommen geht es an der
Steinformation ,Toter Mann“ vorbei
zum Jerusalem Friedensmal iiber Bens-
heim-Hochstddten, einem magischen
Platz. Uber das Selterswasserhduschen
erreichen wir den Felsberg und durch-
queren das Felsenmeer, ehe wir in Been-
denkirchen, dem ersten Etappenziel,
den Wald wieder verlassen.

Das Jerusalem-Friedensmal iiber Bensheim-Hoch-
stadten ist ein Ort mit Aussicht und Ausstrahlung.

laufrinnen erstellt hat. Das ist gelebte In-
klusion.“

Seit zwei Jahren gibt es den Camino
schon, viele haben mitgewirkt: Kirchen-
und Ortsgemeinden, Behindertenbe-
auftragte, Forster, Tourismus Oden-
wald, Einfach-Heidelberg fiir die Texte
in Leichter Sprache, die Pddagogische
Hochschule Heidelberg. Nach der Erst-
markierung durch den OWK sollen in
Zukunft nun auch Schiiler eingewiesen
werden, um die Markierungsarbeiten
selbst zu tibernehmen. Auf der Navigati-
ons-App ist die Strecke seit Kurzem frei-
geschaltet (https://bit.ly/3bo9lle). Die
offizielle Eroffnung des Weges war
schon 2020 geplant, jetzt soll, wenn es
die Inzidenzlage zuldsst, am 15. Oktober
in Beedenkirchen gefeiert werden. , Wir
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Der Camino Incluso

m Der Camino Incluso, der Weg fiir alle,
wurde im Rahmen eines Schulprojekts
von Schiilern der SRH Stephen-Haw-
king-Schule in Neckargemiind, einem
sonderpadagogischen Bildungszentrum,
mit ihren Lehrkréften geplant.

m Er fiihrt als Weitwanderweg iiber 84
Kilometer vom Bahnhof in Bensheim-
Auerbach iiber Beedenkirchen, Linden-
fels, Hammelbach, die Tromm, Siedels-
brunn, Unter-Abtsteinach und den Kohl-
hof zur Jesuitenkirche nach Heidelberg.

m Sechs Jahre lang tiiftelte die Gruppe an
der Ausarbeitung des Wegs. Die offizielle
Erdffnung ist fiir den 15. Oktober in Bee-
denkirchen geplant, die Website bis zu
den Sommerferien.

m Der Weg gliedert sich in sechs Etap-
pen, die zwischen 11 und 18 Kilometern
lang sind. Ausgezeichnet ist er mit dem
gelben Pilgerséckchen.

m Die Strecke wurde so ausgesucht,
dass sie barrierefrei auch von Rollstuhl-
fahrern und Handbikern ,begangen" wer-
den kann. An den Endpunkten der jeweili-
gen Streckenabschnitte sind auch barrie-
refreie Ubernachtungen méglich.

m Der Weg ist interreligids. Synagogen,
Buddhas Kloster in Siedelsbrunn, Kirchen
und besondere Platze sdumen den Weg.

sind schlielich erste Station®, sagt Bee-
denkirchens Pfarrer Reinald Engel-
brecht und ist stolz, Teil dieses besonde-
ren Projekts zu sein. ,Es waren schon et-
liche Pilgerer da. Und das, obwohl es ja
noch gar keine grofe Werbung gibt.”
Zur Eroffnung hofft Claudia Hanko,
dass auch die Abschlussklasse kommen
wird, die den Weg erst zum Leben er-
weckt hat. Der Camino sei auch ein Weg
fiir die Jugend, sagt Hanko- ,Das hat so
unheimlich viel fiirs Soziale getan. Im-
mer wieder auf etwas Neues einlassen,
taglich ein neuer Aufbruch - an dieser
Herausforderung sind alle gewachsen.“

Den Pilgerpass gibt es per Anfrage
und kleiner Schutzgebiihr bei: pil-
gerweg.shs@srh.de

CAMINO INCLUSO
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Die zweite Etappe des Camino

startet in Beedenkirchen und

fithrt durch den kleinen Ort

iiber die Felder und schone Aus-
sichten bis zu einer Bank. ,Betrachte
die Sonne. Betrachte den Mond und die
Sterne. Erkennen die Schénheit der
Natur. Und dann denke nach!“ So wird
an dieser Stelle Hildegard von Bingen
zitiert. Mit unseren ganz eigenen
Gedanken dazu geht es tiber die Feld-
wege weiter nach Brandau, wo wir uns
durch den Ort mit seinen denkmalge-
schiitzten Fachwerkhdusern Richtung
Neunkirchen aufmachen. An der evan-
gelischen Kirche gibt es einen Pilger-
stempel. Dann geht es zum héchsten
Punkt des hessischen Odenwalds, der
Neunkircher Hohe (602 m). Von einer
Panoramabank blickt man weit iiber
Oberrheingraben und Hanauer Becken
bis zur Frankfurter Skyline. Wer mag,
kann - wieder im Wald angekommen —
den Abstecher an der Gersprenzquelle,
die auf 596 Metern entspringt, vorbei
zum Kaiserturm machen. Wir verlassen
den Wald am Friedhof in Winterkasten
und laufen zur evangelischen Kirche,
wo ein Pilgerkdstchen mit Stempel und
Pilgerbuch das Ende der zweiten
Etappe markiert.

Blick auf Neunkirchen und den Oberrheingraben
von der Panoramabank aus.

Die ETAPPEN

3: Winterkasten - H Ibach
m Lange: 14,9 Kilometer (4:15 Stunden).

mHohenmeter: 300 bergauf, 300 bergab.
Héchster Punkt 470, niedrigster Punkt
200.

m Einkehrmaglichkeiten (barrierefrei):
Nahkauf und Béckerei-Cafe (Inklusions-

An der evangelisch-reformier-

5: Siedelsbrunn - Kohlhof

ten Kirche in F Ibach ist
ebenfalls wieder ein Pilgerkast-
chen angebracht. Stempelmotiv
hier ist natiirlich das Schaf beziehungs-
weise der Hammel. Wir verlassen den
Ort wieder weiter hinauf auf den
Trommhdohenweg, wo wir den vierseiti-

betrieb) in Lindenfels; La Parada, Akropo-
lis, Eiscafé Colosseo in Fiirth; Gasthof Alt-
lechtern; Gasthaus Zum Ochsen, Café am
Markt (Inklusionsbetrieb) in Hammel-
bach.

= u Ubernachtungs-
> moglichkeit: Ochsen
(Dusche und WC im

m Wanderkarte: Geo-
Naturpark Nr. 5 und 9, Komoot-Wander-
App: https://bit.ly/3bykLOO

Etappe 3 des Camino hat einen

relativ hohen Stadtanteil. Doch

zunichst fithrt der Weg, Winter-

kasten unter uns liegen lassend
iiber das Geotop ,Gabbro am Buch®,
ein offen liegendes dunkles blau-graues
Gestein, tiber die Bismarck-Warte ober-
halb von Lindenfels hinab in die Stadt.
Die Burg Lindenfels lassen wir rechts
von uns liegen und tauchen am Orts-
ausgang auf Hohe des Bauhofs wieder
in den Wald ein, wo er sich Richtung
Krumbach wieder lichtet und zu einem
Feldweg vorbei an Feldern und Weiden
oberhalb von Fiirth wird. Einige Werke
des Kunstpfads und ein Bildstock séu-
men den Weg, der am Friedhof entlang
hinunter nach Fiirth fiithrt. Wir queren
den Marktplatz und nehmen den
Anstieg iiber die Steinbachwiesen in
Angriff. Nachdem steilen Anstieg nach
dem Schaiche-Cafe in Steinbach gabelt
sich der Weg, wir biegen nach rechts ab
Richtung | lbach und Tromm.

2: Beedenkirchen - Winterkasten

m Lange: 12,3 Kilometer (3:00 Stunden
reine Gehzeit).

mHohenmeter: 330 bergauf, 220 bergab.
Hachster Punkt: 590, tiefster Punkt 329
Meter.

m Einkehrméglichkeiten (barrierefrei):
E Haus am Miihlberg in

Brandau, Gasthof

Hohenhaus in Neunkir-

chen, Café Odenwald-
@ stube in der Eleonoren-
klinik, Marmaris Bistro
in Winterkasten.

m Ubernachtungsméglichkeit (barriere-
frei): Bildungshaus der dt. Rentenversi-
cherung, Eleonoren-Klinik (nur Gruppen).

m Wanderkarte: Geopark-Karte Nr. 5,
Komoot-App: https://bit.ly/3uShSQG

Rechts am Wegrand liegt der Geo-
Naturpark Jugendzeltplatz Altlechtern,
wo derzeit nur die Tiere des Waldes
hausen. Uber die Gaststitte Altlechtern
laufen wir einen Teil des Hammelba-
cher Klangwanderwegs bis zum Etap-
penziel Hammelbach.

Oberhalb von Hammelbach an der Windleier des
Klangwegs steht ein steinerner Richtungsweiser.

gen stein passieren. Die Zeit-
angaben darauf beziehen sich auf die
Geschwindigkeit ~eines  Ochsenge-
spanns. Weiter geht es am Gasthaus
Schardhof vorbei auf die Tromm, wo
uns ein ,Bienenfutterautomat“ ins
Auge fillt. Klasse Idee! Uber die Tromm
fiihrt der Kunstweg weiter zuriick in
den Wald. Kurz nach dem ,Toleranz-
Sandstein“ o6ffnet sich der Blick ins
Weschnitztal hinunter nach Rimbach,
Zotzenbach und Weiher. Wir passieren
die Gaderner Hiitte oberhalb von
Gadern und erreichen mit Blick auf
Wald-Michelbach schlieRlich die Krei-
dacher Hohe. Auf dem abgeteilten Rad-
und Fufweg auf der L535 laufen wir
zwar nicht gerade hiibsch, dafiir aber
barrierefrei hinauf nach Siedelsbrunn,
unserem Etappenziel. Sowohl an der
evangelischen Kirche, als auch im
buddhistischen Kloster kénnen wir
weitere Stempel im Pass sammeln.

Der Kunstweg Kreidach Richtung Tromm zeigt
Schitze am Wegesrand.

4 H Ibach - Siedelst

unn

m Lange: 14,2 Kilometer (4:00 Stunden).

m Hohenmeter: 270 bergauf, 180 bergab.
Hachster Punkt: 570, tiefster Punkt: 430
Meter.

m Einkehrmaglichkeiten (barrierefrei):
Zur schonen Aussicht auf der Tromm;
Kloster Buddhas Weg in Siedelsbrunn.

m Ubernachtungsmaglichkeit (barriere-
frei): Odenwaldinstitut Tromm, Kloster

Buddhas Weg in Siedelsbrunn (WC und
Dusche im Zimmer bedingt barrierefrei).

= Wanderkarten: Geo-
Naturpark BergstraBe-
Odenwald Nr. 9,
Komoot-WanderApp:
https://bit.ly/
3yhNOzW

m Lange: 13,4 Kilometer (3:45 Stunden).

m Hohenmeter: 230 bergauf, 290 bergab.
Hochster Punkt 560, niedrigster Punkt
400 m.

m Einkehrméglichkeiten: Milchhausel in
Hilsenhain (Automat, 24 Stunden
zugénglich). Naturfreundehaus Kohlhof.

m Ubernachtungsmaglichkeit: Natur-
E freundehaus Kohlhof.

': m Wanderkarten: Geo-
. Naturpark-Nr.9und 12,
Komoot-WanderApp:
https://bit.ly/3foPD5x

Die vorletzte Etappe starten wir
iiber Buddhas Garten in Siedels-
brunn im Wald. Der Weg fiihrt
parallel oberhalb des Eiterbach-

tals auf bequemen Waldwegen hinab
zu einer Wegkreuzung, der wir nach
rechts Richtung Unter-Abtsteinach fol-
gen. Vom Waldrand aus geht es kurz in
den Ort zur Kapelle, die eine Marienfi-
gur beherbergt. Die stand urspriinglich
in der Waldkapelle am Lichtenklinger
Hof. Nach ihrem Umzug von dort nach
Unter-Abtsteinach sei Maria dreimal in
ihre alte Heimat ausgebiixt, ehe sie
doch in Unter-Abtsteinach blieb. Ein-
mal im Jahr wird sie auf einer Wallfahrt
zuriick nach Lichtenklingen gebracht.
Das Stempelmotiv fiir die Pilger ist
daher die Marienfigur. Vorbei am
geschlossenen  Alla-hopp-Spielplatz
laufen wir wieder hinauf in Richtung
‘Wald, vorbei an einem Bildstock, einem
der dltesten im Uberwald, und dem
Steinacher Kreuz. Der Waldweg fiihrt
uns iiber Hilsenhain ein Stiick der
StraRe entlang Richtung Barsbach Gal-
genbusch, wo wir, rechts flankiert vom
Eichelberg, auf einem kleinen Hohen-
weg Richtung Lampenhain und Kohl-
hof wandern. Am Naturfreundehaus
gibt es nicht nur eine Stempelstelle,
sondern auch Verpflegung und eine
barrierefreie Ubernachtungsméglich-
keit.

Das Steinacher Kreuz oberhalb von Unter-Abt-
steinach markiert eine makabre Stelle.

Die langste Etappe erwartet uns
am Ende. Vom Kohlhof hinunter
nach Heidelberg sind es fast 18
Kilometer, wenn wir die sehens-
werte Schleife zur Klosterruine St.
Michael auf den Heiligenberg mitneh-
men. Alles was wir bislang an Hohen-
metern zugelegt haben, werden wir am
Neckar wieder los. Die Tour fiithrt wei-
testgehend durch den Wald, erst in Wil-
helmsfeld geht es ein Stiick durch den
Ort, um dann kurz vor dem Langen
Kirschbaum wieder auf den breiten
Forstweg abzubiegen. Unterhalb des
Dossenheimer Kopfs geht es auf den
Weilen Stein (549 m), beliebtes Aus-
flugsziel am Fernsehturm. Uber Sti-
ckelsplatz und Zollstock mit dem ver-
siegten Zollstockbrunnen und einem
ersten Blick aufs Heidelberger Schloss
geht es hinab Richtung Heiligenberg
(439 m). Wer den Abstecher macht,
wird mit schénen Weitblicken in die
Ebene belohnt. An der imposanten
Thingstitte vorbei laufen wir ein Stiick
Asphalt iiber das Stephanskloster und
die Odenwilder Hiitte aus dem Wald
und haben von nun an Postkartenblicke
auf Heidelberg. Uber die Alte Briicke
erreichen wir das Ziel des Camino: die
Jesuitenkirche in der Altstadt.

Blick vom Philosophenweg auf Heidelberg. Rechts
das Ziel des Pilgerwegs: die Jesuitenkirche.

6: Kohlhof - Heidelberg
m Linge: 18 Kilometer (5:05 Stunden).

m Hohenmeter: 250 bergauf, 610 bergab.
Hochster Punkt 550 m, tiefster Punkt 110.

m Einkehrmaglichkeiten (barrierefrei):
WeiBer Stein, Biergarten, Waldschenke
(im Wald); Marstallhof (Zeughausmensa
und Cafe), Kulturbrauerei, Café Knésel,
Die Kuh, die lacht (alle Heidelberg).

m Ubernachtungsmaglichkeiten (barrie-
refrei): Jugendherberge, Steffis Hostel
(Dusche nicht barrierefrei), Meininger
Hotel, Manfred-Sauer-Stiftung, Lobbach.

m Wanderkarten: Geo-
Naturpark BergstraBe-
Odenwald  Nr. 12,
Komoot-Wande-
rApp:https://bit.ly/
30sUBCt
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