
Liebe ehemalige Pilgerinnen, liebe Frauen, 

 
der Diözesanverband Mainz lädt Sie herzlich ein, 
auf dem Camino Incluso zu pilgern.  

 
Wir starten in Bensheim-Auerbach mit der ersten 

Etappe zum Thema „Steine“. Bitte bringen Sie 
einen Stein als Wegbegleiter mit. Vorbei am 

Felsenmeer mit seinen Steinformationen, führt 

uns der Weg nach Beedenkirchen. 
 

Der Samstag steht unter dem Thema „Gipfel“. 
Wir sind die längste Strecke mit einigen 

Höhenunterschieden unterwegs. Über 

Winterkasten, den höchsten Punkt dieser 
Tagesetappe, erreichen wir Lindenfels, mit der 

beschaulichen Burg.  
 

Das Thema “Wind“ wird uns sonntags begleiten, 

wenn wir auf den Höhenwegen über Fürth und 
die Tromm nach Hammelbach pilgern. 

 
Wir möchten uns ein Wochenende lang Zeit 

nehmen, beim Wandern Gott und die Natur zu 
erleben, seine Schöpfung mit allen Sinnen 

wahrzunehmen, unseren Körper zu spüren, 

vielleicht auch bislang ungewohnte Erfahrungen 
zu machen. 

Die Strecke lädt auch zum Meditieren und 
Genießen der Landschaft ein. Es finden sich 

immer wieder Plätze zum Verweilen und 

Innehalten. Wir werden gemeinsam singen, 
beten, schweigend gehen, erzählen, lachen… 

In der Gemeinschaft mit gleichgesinnten Frauen 
bieten wir Ihnen eine Auszeit mit spiritueller 

Begleitung, wohltuenden Begegnungen und 
neuen Impulsen. 

 

Wir freuen uns auf alle, die Lust haben dabei zu 
sein und sich gemeinsam auf diesen Weg 

einlassen möchten. 
 

Beate Zellner-Knapp 

(für das Vorbereitungsteam) 

Freitag, 20. Mai 

10.00 Uhr  Treffpunkt am Bahnhof  

  in Bensheim-Auerbach 

   

Felsenmeer 

 

 Wanderung ca. 13 km 

 mit Mittags-Rast 

 (eigener Proviant),  

 Pausen und Impulse 

17.00 Uhr Ankunft in Reichenbach 

Zimmerbelegung im Gasthaus 

 „Zur Traube“ 

18.00 Uhr Abendessen und Ausklang 

 

 

Samstag, 21. Mai     

7.30 Uhr Frühstück* 

 

8.30 Uhr Wanderung ca. 16 km  

nach Lindenfels 

mit Mittags-Rast 

(*Lunchpaket), 

Pausen und Impulsen  

Burg Lindenfels 

 

18.30 Uhr Zimmerbelegung  

 im Albert-Schweitzer-Haus 

abends Grillen und Ausklang  

 

Sonntag, 22. Mai 

7.30 Uhr  Frühstück* 

 

8.30 Uhr  Wanderung ca. 13 km 

 nach Hammelbach 

 mit Mittags-Rast   

 (*Lunchpaket),  

P Pausen und Impulse 

 

17.00 Uhr  gemütlicher Abschluss in 

 „Bauers Hofstübchen“  



Kosten: 

Der Teilnehmerbeitrag von 115 Euro für 

Mitglieder bzw. 130 Euro für 

Nichtmitglieder beinhaltet: 

• 2 Übernachtungen mit Frühstück im 

DZ bzw. Mehrbett-Zimmer 

• Abendessen samstags und 

 2 Lunchpakete (Sa und So) 

• keine Fahrtkosten 

 (diese sind separat zu zahlen) 

  

Fahrt: 

Die Anreise aus dem Odenwald nach 

Bensheim-Auerbach erfolgt mit dem 

Linienbus/Zug. Treffpunkt aller Pilgerinnen ist 

in Auerbach am Bahnhof. 

Für die Rückfahrt gibt es eine Linienbus- 

Verbindung von Hammelbach nach 

Heppenheim. 

Mögliche Gruppenfahrkarten werden 

organisiert.  

Nähere Infos über die Zugverbindungen und 

Fahrtkosten erhalten Sie nach Ihrer 

verbindlichen Anmeldung. 

Die An-, und Abreise aus Worms-Abenheim 

wird von den Teilnehmerinnen selbst 

organisiert. 

Erst mit der Zahlung des 

Teilnehmerbeitrages mit  

Stichwort „ Camino Incluso“ 

ist Ihre Anmeldung verbindlich.  

 

Die Kontoverbindung lautet: 

KDFB Diözesanverband Mainz 

IBAN: DE44370601934002323023 

Pax Bank Mainz 

BIC: GENODED1PAX 

 

Anmeldeschluss: 01.05.2022 

 

 

Information 

Beate Zellner-Knapp 

Erbacher Str. 107 

64658 Fürth/Odw. 

Tel: 06253/3918 (AB) 

zellner-knapp@gmx.de 

 

Frauen pilgern… 

 

...auf dem Camino Incluso 

Teil 1 

von Bensheim-Auerbach 

nach Hammelbach   

      

     20. bis 22. Mai 2022 

 

 

 

    Katholischer Deutscher Frauenbund 

            Diözesanverband Mainz 
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