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Jacqueline Fritz wandert sich frei




WILLKOMMEN IN DIESER AUSGABE ...

Titelgeschichte

Die Mutmacherin

Ris Ende Jwni waren beveits

vk 2N H\\iov\ev\ °-Ewro- Mit Anfang 20 verlor sie nach einer misslungenen OP ihr rechtes Bein — und
H die vou stand wieder auf. Heute wandert und klettert Jacqueline Fritz leidenschaftlich
T(C\Aejrs \/CVVO\"‘ ;) GlI= gerne und viel. Nicht nur, weil es ihr selbst guttut, sondern weil sie anderen
. : p Menschen zeigen mdchte, was alles maoglich ist. Inzwischen gibt sie ihre
n d,\']’ Md‘l’ e(ec\'\v\e'}
AboVuMdeM : % Erfahrung in Kursen, Vortragen und Coachings weiter. Immer an ihrer Seite:
Als H&u€+%(uwd s\f\r den (/(O\\A% Bergfiihrerhund Loui.

%o\b bei emer Studie von VOV
widh OB ek als die Hallte

der Beﬁmgﬁev\ an, anls Avto- 2 Meine Linie Durchs Liebliche Taubertal
tadhren verzichten 2u wollen. 5 Leserfrage Was steckt hinter BUSINESSbike?
Kt kot wiv', dass Viele von 6 Nachrichten Aktuell & interessant
hmen anch \o\v\gﬁ( 3543‘0 dewn 11 Veranstaltungstipps fiir August bis November

OPNV rew blebew — Wk so 14 Ausflugsziel Weinheim

der Verdiehrswende 2w nenenn 16 Eine Fahrt mit ... Boris Ben Siegel

Schwtang verhellen.” 17 Reisebegleiter Schminke — das andere Gesicht
Thomas Schweizer, 18 Zugverkehr Wieder zum Leben erweckt

iter Abteilung Marketing und Tarif o ‘ |
o 20 Jubildum 175 Jahre Eisenbahn in der Pfalz

21 Bensheim Verbindend!

22 Im Riickspiegel 0EG-Bahnhof Mannheim-Kafertal
23 Radtsel Wanderpaket zu gewinnen

23 Impressum

4 hinundweg



Die Mutmacherin

Manchmal ist das Schicksal ein mieser Verrater, manchmal
ein Wegbereiter. Bei Jacqueline Fritz trifft beides zu.

Eine Beinamputation veranderte ihr Leben von Grund auf.
Heute klettert und wandert die Pfalzerin fiir ihr Leben

gern — und mochte anderen Menschen damit Mut machen.
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er schmale Weg zieht sich den
Berg hinauf, vorbei an roten
Sandsteinfelsen, iiber weichen
Waldboden, Steine und Wuzr-
zeln. Als ihr treuer Weggefahr-
te Loui bellt, stoppt Jaqueline
Fritz sofort. Sie weifS: An dieser Stelle muss

sie aufpassen, denn mit seinem Bellen warnt
der ausgebildete Bergbegleithund sie vor
Gefahren wie einem Abgrund oder rutschi-
gem Boden. Inzwischen sind die beiden zu-
sammen viele Tausend Kilometer gewandert
und bilden ein perfekt eingespieltes Team.

Wo ein Wille ist ...

... ist auch ein Weg. Jacqueline Fritz ist dafiir
der beste Beweis, vor allem, wenn es ums
Klettern und Wandern geht. Ironie des
Schicksals: Erst die Beinamputation und die
anschliefende Reha haben diese Leidenschaf-
ten in ihr geweckt. ,, Wahrend meiner Reha
hatte ich nur ein Ziel vor Augen: am letzten
Tag mit Freunden zur nahe gelegenen Berg-
hiitte zu wandern®, erzihlt die 36-Jihrige.
Gesagt, getan. Und sie machte weiter: Nach
der zweiten Reha stieg sie aufs Neunerkopf-
le im Tannheimer Tal, nach der dritten tiber-
querte sie gemeinsam mit einer Freundin und
Loui die Alpen. Inzwischen ist die Pfilzerin
Unternehmerin. Sie hat nicht nur eine eigene
Werbeagentur, sondern wirkt in Werbespots
mit, halt Vortrage in Schulen, Reha- und
Krebskliniken, tritt im Fernsehen auf. Fast
ungldubig schiittelt sie den Kopf, wenn sie
zuriickdenkt: Mit 15 beendete ein Banderriss
am Sprunggelenk ihre Ballettkarriere. Es
folgten eine verpfuschte OP, acht Jahre mit
nahezu ununterbrochenen Klinikaufenthal-
ten und am Ende die Amputation, weil das
Bein nicht zu retten war.

Der Neubeginn

Mit eisernem Willen kdampfte sie sich ins Le-
ben zuriick. ,,Ich war am Boden, wollte nur
eins: schnellstmoglich wieder auf die Beine,
besser gesagt das Bein kommen, getreu dem
Motto: Freu dich iiber das, was geht®, erin-
nert sie sich. Beim Wandern strebt sie nicht

Es miissen nicht immer die Alpen sein:
Auch in der Pfalz gibt es viele schone
Wanderwege, auf denen Jacqueline
Fritz regelmaRig unterwegs ist, wie hier
im Dahner Felsenland. Immer mit dabei
ist Bergbegleithund Loui. Das Wandern
hat Fritz erst nach ihrer Reha fiir sich
entdeckt, inzwischen ist es fiir sie
Lebenselixier und Herzensangelegen-
heit in einem.

nach Hochstleistung, sie mochte einfach
drauflen sein, die Natur genieffen — und mit
ihren Aktivititen Menschen, die an sich zwei-
feln, zeigen, was alles moglich ist.

Und moglich ist viel, das beweist etwa
ihre Alpentiberquerung. Auf Kriicken wan-
derte Fritz vor sechs Jahren 350 Kilometer
von Garmisch nach Meran und bewaltigte
mehr als 35.000 Hohenmeter; spiter er-
klomm sie unter anderem das Monte-Rosa-
Massiv und die sieben Gipfel rund um das
Stubaital.

Ganz ohne sind solche Aktionen natiir-
lich nicht. Deshalb setzt sich Jacqueline Fritz
nie unnotigen Gefahren aus. Und doch blast
ihr haufig Gegenwind entgegen. ,,Eine Alpen-
iberquerung mit einem Bein und Kriicken?
Wie soll das gehen?*, rufen die Skeptiker.
Oder: ,,Muss das denn sein?“ Eine Frage, »

hin

weg 9



TITELGESCHICHTE

Experten im Kartenlesen sind Jacqueline
Fritz und Loui schon lange. Und auch im
Klettern ist die 36-Jdhrige erfolgreich: Sie
ist Mitglied des deutschen Kletter-National-
teams und iibt regelmaBig im echten Fels.
Da muss Loui allerdings unten warten.

» auf die Jacqueline Fritz eine klare Ant-
wort gibt: ,,Ja, das muss sein, denn ich tue
dies auch, um anderen Mut zu machen — nicht
nur Menschen mit Handicap, die ich auf die-
se Weise aus ihrer Isolation holen kann, son-
dern allen, die am Leben verzweifeln.

Das Schliisselerlebnis

Ausschlaggebend hierfiir war ein Erlebnis in
einer Berghiitte unweit von Meran. Auf die
Frage des Hiuttenwirts nach einer groflen
Blase an ihrer Hand erzihlte sie ihm von
ihrer Tour tiber die Alpen. Spontan bat er sie,
mit seiner Frau zu sprechen, die aufgrund
einer Krankheit ihren Lebensmut verloren
hatte. ,,Das Treffen war sehr emotional, und
ich glaube, dass sie durch meine Geschichte
ihre eigene Situation anders wahrgenommen
und neuen Lebensmut geschopft hat“, betont
Fritz. Auch fiir sie selbst war die Begegnung
eine Art Schliisselerlebnis, aus dem sie
schliefllich ein Geschidftsmodell gemacht hat.
»Seither nutze ich meine Erfahrungen und
biete unter anderem Coachings sowie Kletter-
und Wanderevents an“, erklirt sie.
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Das Konzept geht auf, ihr Kalender ist

prall gefullt. Auch die Trainingstermine mit
ihrer Mannschaft, dem deutschen Kletter-
Nationalteam, sind hier vermerkt genauso
wie die nationalen und internationalen Wett-
kampfe, bei denen sie regelmifSig auf dem
Treppchen steht. ,, Wie ich das alles mit einem
Bein hinbekomme?“, sagt Fritz und lichelt.
»Nur durch Training. Es verleiht mir die n6-
tige Kraft und ein sicheres Korpergefiihl. Und
das Beste ist: Ich muss dafiir gar nicht weit
fahren. Die schonsten Wanderwege und Klet-
terrouten befinden sich hier in der Pfalz, di-
rekt vor meiner Nase.“ @

... bietet Jacqueline Fritz Fiihrungen
und Coachings an.

Zwei Wandertipps von
Jacqueline Fritz

Annweilerer Burgenweg
Als Premiumweg zertifiziert; fiihrt
von Annweiler hinauf zu den
Ruinen Anebos und Scharfenberg
(Miinz) und zur Kaiserburg Trifels;
mit 7,5 Kilometern Lange und einer
mittleren Schwierigkeit auch fiir
Familien geeignet

Ab Bahnhof Annweiler in ca.
11 Minuten zu FuB zum Parkplatz
am Kurpark, dem Ausgangspunkt
der Wanderung

Wildsauweg bei Grafenhausen
Rundwanderweg mit einigen
Steigungen, schonen Aussichten
rund um Grdfenhausen und tollem
Panoramablick liber das Queichtal
und den Pfélzer Wald

Ab Bahnhof Annweiler mit der
Buslinie 523 bis Grafenhausen
(Pfalz), Ortsmitte, und von dort in
wenigen Minuten zu FuR zum
Sportplatz, dem Ausgangspunkt der
Wanderung

Camino Incluso -

Pilgern im Odenwald

In sechs Etappen von Bensheim
nach Heidelberg, 84 Kilometer, die
verbinden: Der Camino Incluso, ent-
standen aus einem Projekt der SRH
Stephen-Hawking-Schule, ist ein
Weg fiir alle, die gemeinsam pilgern
madchten, mit und ohne Rollstuhl.



