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CAMINO INCLUSO - Pilgerweg Odenwald fiir Alle

Der Jakobsweg zwischen Darmstadt und
Heidelberg ist historisch nicht belegt.
Mit dem ,CAMINO INCLUSO® wurde
2021 ein eigenstandiger Pilgerweg ein-
geweiht. Er gilt als Zubringer zum pfalzi-
schen und badischen Jakobsweg.

Der ,CAMINO INCLUSO - Pilgerweg
Odenwald fiir Alle” entstand aus einem
Projekt von Schiilern und Schiilerinnen
der Stephen-Hawking-Schule, Neckar-
gemiind - einem sonderpadagogischen
Bildungs- und Beratungszentrum fiir kor-
perliche und motorische Entwicklung.

Dieser Pilgerweg startet in Bensheim-
Auerbach und fiithrt durch die Mittelge-
birgslandschaft des hessischen und ba-
dischen Odenwalds bis nach Heidelberg.

Insgesamt bilden diesen Weitwanderweg
6 Etappen mit einer Etappenldnge von
11 bis 17 km; die Gesamtldnge betragt
82 km. Als solcher ist dieser Weg auf das
gemeinsame Unterwegssein von Men-
schen im Rollstuhl und zu Fuf angelegt.
Neben dem Rollstuhl sind auch andere
Fortbewegungsmittel wie E-Rollstuhl,
Liege-Handbike mit Hilfsmotor, Schie-
berollstuhl, Fahrrad, Bollerwagen u.a.
erfolgreich erprobt worden. Die Infra-
struktur entlang des gesamten Weges
wurde durch Schiler und Schiilerinnen
auf Barrierefreiheit, also mdglichst roll-
stuhlgerechte Ausfiihrung erprobt. Zu
jeder Etappe dieses Pilgerweges werden
2 bis 3 Varianten angeboten, um kriti-
sche Stellen wie Steigungen bzw. Gefalle

Camino Incluso, Stiefelhiitte bei Unter-Abtsteinach

bzw. eine spezielle Wegbeschaffenheit
umgehen zu kénnen. Dabei lassen sich
Strecken unterschiedlicher Lange aus-
wahlen. Die Etappen sowie Varianten
findet man ausfiihrlich beschrieben un-
ter www.caminoincluso.de im Internet.

Das Camino Incluso-Team empfiehlt,
dass jeweils eine Rollstuhlfahrerin bzw.
Rollstuhlfahrer mit 2 bis 3 Fuf3gange-
rinnen bzw. Fuf3gangern unterwegs ist.
Auch Seile sind mit im Gepdck, um ab-
warts beim Bremsen und aufwarts mit
Ziehen unterstiitzen zu kénnen. Teil-
etappen sind alleine mit dem Aktivroll-
stuhl ohne Hilfsmotor befahrbar.

Derzeit werden 2 Teiletappen des Camino
Incluso im Rahmen der ,inklusiven Wan-
derbotschafterinnen bzw. Wanderbot-
schafter”, ein Projekt des Naturparks
Neckartal-Odenwald, als barrierefreie
Teiletappen ausgezeichnet. Die Behor-
den unterstiitzen bei der Behebung
kleinerer ,Stolpersteine® auf dem Weg.
Es wird investiert in barrierefreie Toi-
letten und das Anlegen von Parkplatzen
fur Menschen mit Behinderung. Mit den
neuen Gelanderollstithlen des Natur-
parks Neckartal-Odenwald ist der Pil-
gerweg problemlos zu bewdltigen.

Auf allen Etappen findet der Pilger roll-
stuhlgerechte  WCs, Ubernachtungs-
und Verpflegungsmaoglichkeiten. Infor-
mationen ber Niederflurbusse bzw.
barrierefreie Bahnhdfe werden eben-
falls angeboten. Stempelstellen und Pil-
gerempfangsstellen laden die Pilgerin-
nen bzw. Pilger ein, sich in Pilgerbicher
einzutragen. Nach der abschliefienden
6. Etappe erhalten Pilgerinnen bzw. Pil-
ger eine Urkunde.

Fur ihr kontinuierliches Unterwegssein
beim Wandern und Pilgern, die Instand-
haltung des Weges, die Bereitstellung
ihres Wissens iiber den Pilgerweg als
inklusive Wanderbotschafterinnen bzw.
Wanderbotschafter wurden Beteiligte
des Projekts mehrfach ausgezeichnet.
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Auf ein Beispiel fir den gesundheit-
lichen Wert des Wanderns von Menschen
mit Behinderung sei an dieser Stelle hin-
gewiesen: In ,Der Odenwald, 2024-3"
wurde von der Ortsgruppe Heidelberg
unter dem Titel ,,Ein Wagnis - Tandem-
Wandern® berichtet, dass blinde, seh-
behinderte und sehende Menschen ge-
meinsam wandern. Dabei bilden sehende
und blinde Personen je ein Tandem.

Claudia Hanko (Camino Incluso) sei
herzlich fiir die wertvollen Hinweise,
das Foto und die Diskussion gedankt.

Ausfiihrliche Informationen:
www.caminoincluso.de
www.naturpark-neckartal-odenwald.de/
erleben/barrierefreie-angebote/
inklusive-wanderbotschafterinnen
www.bergstrasse-odenwald.de/detail/
id=5f15413a0e3c1c0fedd15a78
komoot.com/de-de/tour/1732475076

Text: Alfred Scholz

‘] Das Wegezeichen des Camino Incluso




