Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mitnehmen.

RUCK - SACK (B0 = 35 1) ...
Regen-schutz flr RUCK - SOCK .. ... ... ..

Bauch - tasche fur:

* Handy

* Geld - beutel

Pl - QUSWEIS

TrinK - FlASCRE 11
TASCREN - MBS S O . .

Ruck - sack - vesper

Zum Beispiel:

* Musli - riegel

* VVesper - brot

* NUsse

S NASSEr (1) o

Erste-Hilfe-Set .. .. . .
Persénliche Medikamente ... ... ... .
Blasen - Plaster ... ...
Hand - schuhe fUr Roll - stuhl und FOhr - rad ... o

2 - 3 Seile zum Bremsen und Ziehen fur den Roll - stuhl/ Kinder - wagen/ Boller -wagen ..................

Werk - zeug und Flick - zeug fUr Roll - stuhl/ Fahr - rad:

© SO NIOU G
LU - PUMIDE
Rl CK - ZBUG o

o RPN O - SOl

Technische Geréite:

e Lade - KOG
S P OWET - DONK

SN O .
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Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mitnehmen.

Persénliche Hilfs - mittel:

O O K
CErSOZ - Ol
O ZUSOEZ-AKKU .

e KIS CNEr AN

Zur Orientierung:
* Pilger - infos (auf Handy oder ausgedruckt) ... ...

e eVEL WONAET - KON

Ausweise:

S PGl  POSS .
* PerSONGI - QUSWIS .
e SChwer - DENINAEITEN - QUSWEIS ..o e
s TICKEL U QPN
e NOT Ol - AUSWEIS .
e Kranken - VersiCherungs - KArte ... ... ..
N PO

* Medizinische Maske (in Pandemie - ZEItEN) ... .. ...
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Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % vom eigenen Gewicht) mitnehmen.

Hygiene - artikel:

L T Ta'a 0T T J
20NN DU
e ZONN P OS O  L
® SONNEN - CIEIMIE ottt e ettt e e e e e e e e
cINSEKIEN - SCNULZ
0 ZECKEN - ZONGE .
cFUB - Pflege - CremMIE
A NVUNG - DU BT
 WAOSCN - NONASCNUN
e KIEINES HONA - TUCKH .o
e O SEODS el .
e 2 WASCNE - KON

* + weitere personlich notwendige DINgE .. ...

Kleidung:

WONAEr - SCNUNE
leichte Schuhe fur abends (z. B. Bade - SChlappen) ... ..
2 = B PO SOCKEN
UNEEr - WS TN
OIS
Istrapazier - fANIge HOSE ... . .
THOSE fUr Ol ENAS .
T PUI OV T
REgEN - SCNULZ ..
T S ONNEN - UL
1Bade -hose oder Bade - ONZUQ . ...

TMNULZE OAEr 1 TUCK
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Tipp von Letizia:
Ich habe eine Pack - liste im Internet gefunden.

Die macht Spafs und hat gute Tipps:

Tipp von Fabian:
Ich méchte nicht so viel tragen.
Ich habe eine Pilger - pack - liste gefunden.

Da kannst du das Gewicht ausrechnen:
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